lunes,/ Monday 4
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No

lecHvo

No

lectivo

o ¥

joal. 854 Ho1i7 Lips1 Prot.2d
Lentejas con verdura

Tortilla de chorize
con ensala

Fruta
Lenkils with veqetable

“horizo omelette
S

No

lectivo

w

Fruik

1e ﬂt

Kedtzen tegy Lipastronan oot 0 He.89 Lip.26 Prot 33

Menestra de verdurge Garbanzos con chorizo
Tortilla de patatas Merluza a la gallega con
con mahonesy con ensalada
Fruta

Fruta .
Chickpeas with chorizo

in paprica sauce
e s

Fruit

Mixed vegetaples

Spanish onelette
with neg Yonnaise

Fricit

25 ®

Keal.ega te.gr Lipas Prot1g

24

Koal 719 He.91 Lip.25 Prot.37

Cosldo deju.d:‘.as Verdes Lentejas s sisn
| ens
Tortilla de patatg Suprema de merluza
o e af:d gt marinera con verduritas
Fruta Fruta

Sreen beans stew

Spav%i-sh ontelette
with salad

Frict

Lentils with vegetables
Hake In marinara sauce
with vegetables

Fruit

Kcal.707 He.81 Lip.88 Prot. 14
Patatas a la riojana

Albondigas de pescado en I
salsa de pimento verde

Fruta
Patatoss with spicy

Meatballs fish in
green sauce

Fruit

/ {E;eajfzwmiielv

miereoles / \Wednesda Y Jueves/ Thurday
¢

No

lecHvo

No

lectivo

N
%
HoalGOAHC.EALip O ProtaD | . coo e 88 Lip 14 Prot.25
Sopa maravilla Fabas estofadas
Albondigas a la jardinera Pes::gglgfﬂgf«w: 0
con patatas
Fruta vogur
Noodle soup Bean stew
Meatballs with Fish in green sauce
vegetables and potatoes Yoghurt
Fruif

rf'

%,
18 < 134

ReALe7e te.94 Linae brotsg  yom.696 Ho.88 Lip.80 Prot.ad
Marmitaco de peseads Lentejas con verdura
Estofado de ternern pom Bacalao en salsa con
Vevduritas verduritas
Fruta Yogur
Fich Spotate stew Lentils with vegetables
Stewed beef with potatoes Cod in sauce with
Fruit vegetables
Yoghurt

r

a5 < 26t

Keal.642 He.96 Lip.11 Prot A9  jecal 792 he 123 Lip26 prot.27
i G
Sopa de fideos Fabada asturian

e
Pavo estofado con B“calao' it"rfia
verduritas GG P

Yoqur
Fobada bean stew
Baked cod with

Fruta
Chickpea broth
Turkey stew with

vegetables PLFET&“QC{:
Fruit Zrighiur
<

g

viernes / Friday

No

lectvo

13

Kcelr75?, He:115 Lip:32 P:33
Caracolillos con chorizo

Pechuga de pollo en
salsa con champifiones

Fruta
Macaroni with chorizo

Chicken breast with
sdlce and mushrooms

Fruit

RO

Keal.71g Hegzg Lipas Prot sy
AYFOZ con toniate
Muslo de Pollo asado com
Verduras Y patatas
Fruta
White with tomate SaLee

Rogast chicken with
Vegetables ging potatoes

Fruit

27

£esl799 hedd Upsle protit
Macarrones con akion
lamin a5ado en salsa
con- verdurés
Fuda
s i sesice
Hﬁ:f vegetables
Frudt

&

octubre / October

Luwwes / Mowdag 2 vaartes / Twesda Y

2
1

Keal 720 Ho1os LipR2 Probzy
-\5\":\‘! i Coetdo de garbanzos
\i' q;{y :} con compango
g&k 7 Tortilla de calabacin,
\&ﬁ\';'&é con ensaladn
. Fruta
.e??’{\a .
2 cmckzpeﬁ Stew
Zucohing sielette
with salad
Fricit

+ %

keal. 721 he. 77 lip.2s prot.29
Sopa de verdura

ul de cerdo con
Rt%?dums Y F&h’&“

Fruta
Veqetable soup
?{_}TI{ ro\qr_)u& u.':li.H"\
Vee &:II&E'L&:E and
Tgotatoes

@ £

Lentejas con chorizo

Bacalao af horno con
Piperrada

Fruta
Lentil with chorizo
Baked cod with
piperrada

Frutk Fruit

14 5 ¥

.88
Kca.687 He.80 Lip.13 Prot Kcal. 779 He.102 Lip.30 Prot.27

Crema de calabaza Lentejas con verdura
Bacalao en ﬁ’: oun Tortilla de patatas
"“:“'m Ensalada lechuga
5

Fruta
Lentils with vegetables
Spanish omelette
Lettuce
Fruit

Pumpkin cream

Cod in sauce with
vegetables

Frult

el t 22

Keal 706 He.89 Lip.2e Prot.s3
Grarbanzos con chorizo

Lo QLL@.SQ
Merézf\az.iuakgrm
Ensalada lechuga

Eruta

. T
Ch;ckptm with chori

Keal.762 He.87 1ip,55 Prot.22
Menestra de verduras

Tortilla de patatas
ahonesa

Fruta
Mixed vegetables
Spanish omelette

Halee i afvicabsauct
Mayonnaise with tarre
Lelttuce
Fruit gttuc
Tul .
Frutk

954

Keal694 Hes1 Lip,za Prot,19 keal.732 he.104 lip.25 prot.28

Cocide de Judias Lentejas estofadas
. verdes Suprema de merluza
Tortilla de era]:cd:as en salsa marinera
Ensalada | chuga con verduritas
Frulta

Fruta

Grreen beains sbews Lentils with vegetables

SFth.sk omeleble
Lettuce

Frudk

Hake in marinara sauce
with vegetables

Fruit

miereoles / \wWednesda Y

Keal.669 He, 90 Lip.19 Prot. 39

Jueves / Thurday

3

5&1659 Hc.80 Lip 25 Prot 32 Redb702 ’l-h:,24 Lipg Prot.os

Pure de calabacin Fabas pintas estofadas

Pechuga de pollo en Pescado fresco com tomate
salsa con champirones Yogur
Fruta

Plwko beam stew

Fresh flsh with tomato
Yoghurt

Creamed courgettes

Chicken breast with
sauce and mushrooms

Fruit
A
9 10

Kcal 718 He.102 Lip.23 Prot.24  goa1,676 Ho.98 Lip.16 Prot.58
Menestra de verduras Garbanzos estofados
Tortilla de chorizo Merluza en salsa de
con ensalada manzana con verduritas
Fruta Yogur
Mixed vegetables Chickpea stew
Chorizo omelette Hake in apple sauoce
with salad with vegetables
Fruit Yoghurt

Ay
" ¢
16 ® 17 X
ReALeIR HoB Lipagprotag Keal b8 Hedl Lipds Prob2é
Sopa maravilia Negritos con arroz
. Albbndigas o (g Pescado azul fresco
Jardinera con patatas e salsa verde
Fruta Yoqur

Noodle seyp Block bean stew

Meatballs i), with rice
vegetables and Fish n green sauce
F‘*atoes Yoghurt
Fruil 7
2

¢
23 <
Keal.678 Hc.94 Lip.18 Prot 39

Marmitaco de pescado
Estofado de ternera

2’:‘

Real.g12 He.gs Lip.3g Prot.os
Lentejos con verdura
Bacalao epn salsa conm

con verduritas verduribas
Fruta Yogur
Tra s e

Stewed beef with Cod W aiice
potatoes with vegetables

Fruit Yog hurk

‘ .
No No

lectivo lecHvo

viernes / Friday

4

Keal.755 He 157 Lip.44 Prot.42
Paella marinera

Hamburguesa con salsa
de tomate con ensalada

Fruta
Seafood paella

Burger in tomato
Sauce with salad

Fruit

11 ‘

ool 75s Heaay Lipi€ ‘Prot;z.s
Mocarrohes con abiia

n jacobo

Fruta
Mocaroii with tuna
| Hawm cordon blew

with salod

Fruik

18

KealzrL He. 109 Lip22 prot =g
Caracolillos som, thorizo

Pechuga de pollo en, salsa
con champiivones

Frutg
Macaroni with chorizs

Chicken bregst with
SAuee gingd Micshroonee

Fruit

25 ®

Kcal 718 He.118 Lip. 15 Prot. 81
Arroz con tomate

Muslo de pello asado con
verduras y patatas

Fruta
White with tomato sauce
Boast chicken with
vegetables and potatoes
Fruit

>y

¢

X

g

lunes/ Monday

<

Kcal.707 He.81 Lip.38 Prot.14

Patatas a la riojana

Albéndigas de
pescado en salsa
de pimento verde

Fruta
Patatoes with spicy

Meatballs fish in green
sauce

Fruit
11 <
Keal.e5e He.82 Lip.o2 Protas

Sopa de verdura

Ragout de cerdo con
verduras Yy Fa&a&qs

Fruba
V‘Egmtabi& soup
Porle raqout with

veqetables and
“potatoes

Fruik

18’

; ip.29 Prot.31
' k26 Real.e94 He.g2 Lipag prongg  Keal.751 He.92 Lip. ;
Kcal.627 Ho.85 Lip.10 Prot.81  Kcal 722 He.lOl ;P;:Ats Sopa W:‘i la Garbanzos con chorizo
Crema de calabaza Fabas es b Albondigas a La jardinera Pescado fresco en salsa
Bacalao en salsa con Tortilla de potatas con patatas were jcon wercicitos
verduritas Ensalada lechuga Fruta Yogur
Fruta o ; i
R _ Noodle soup Chickpeas with chorizo
Pumpkin cream Beawn skew : e
o : Meatballs with vegetables Fish in green sauce
"dv:g::::;:’m' Spanish omelette and potatoes with vegetables
e Leltuce Fruit Yoghurt
s Fruik o
: /,(
25 226 32 2 7 ) i %7 Lip19 Prot.44
Keal 762 He 87 Lip 35 Pragas Koal 666 He.88 Lip.R2 mm Kealexg b g4 Lipag Prot.sg Kcut.ﬁ*z'f He :E’ et
Menestra de verduras Fabas pintas :-.sist:imsil Marmitaco de pescads Lehﬁ?-_]a;sa ol e
i ala galle Estofado de termerg Bacalao en 3
e paraetes wesiuaa s i il ot
Fruta Fruta

Mixed vegetables

Spanish omelette
With mayonnaise

Fruit

martes / Tuesday  wmiercoles / Wwednesday  jueves / Thurday
o
My
.
& 6 "
Kot 320 Mo 105 Lip 22 e Koal.889 He.80 Lip.28 Brot.s3 sl o g LipR PrREs
= i % i :
Cocido de garbamnzos Puze de calabacin Fabas pintas estofadnas
col comSJ ango Pechuga malg en salsa pespado fresco con tomate
Tortitla de calabacin con champliiones o
Fruka Fruta

4 bemwn stew
Creamed courgeties Prasto

Chicken breast with sauce
and mushrooms

Fruit

C!n.f.cl-cpe.a stew
LZueching omeleble

Fruit

Fresh fish with tomao
Yoghurt

12 1z <

Keal.669 He.90 Lip.19 Prot.39

14

i .38
Keal.718 He.102 Lip. 23 Prot.24  Koal.675 Ho.98 Lip. 16 Pro

Lentejas con chorizo Menestrg de verduras Garbanzos estofados
Bacalao al horno con Tortilla de chorizo Merluza en salsa de
piperrada con ensaladq MET RS
Fruta Fruta Yogur
Lentil with chorizo Mixed vegetables Chickpea stew
Baked cod with Chorizo omelette Hake in apple sauce
PiPeﬂtada with salad Yoghurt
Fruit Fruit

¥

19 20

21 %

Fruta Yogur

; . : “horizo
stew Fleh Spotato stew Lenkil with ch
Pinto bean

b e with
. wAon Stewed beef with Cod in BI? u{'{zq‘*‘
Hake in E:ﬂal; d potatoes REEye=: 8
gauce Wi i — Yoghur
Frui

viernes / Friday

1

Festivo

¥

Keal.755 He.157 Lip.44 Prot 42
Paella marinera

Hamburguesa con salsa
de tomate con ensalada

Fruta

Seafood paella

Burger in tomato
sauce with salad

Fruit

¢
P
)
Keal 755 Heanz Lipig Prot.oz

Macarrones con akdn

San jacobo
coh ehsalada

Fruba
Macarohi wilh Funa

Ham cordon bleu
with salad

Fruil
KealFFe Heaod Lipan Prot3e

Caracolillos con chorizo
Pechuga de pollo en salsa

o
con cha piomes
Fruto
Macoront with chorizo

Chicken breast with sauce
and mushrooms

Fruik

®

Kcal 718 He.118 Lip.15 Prot.51
Arroz con tomate

do
Muslo de pollo asa
con verduras y patatas

Fruta

White with tomato
sauce

Roast chicken with
vegetables and potatoes

Fruit



diciembre / December

lunes / Monday
m’-;‘zﬂ*‘? Ht‘-f&’i Lip.2s Protag Gk gt LipRs Pt e
Cooido de judias verdes Lmﬁiemﬁd“s
; rema,
‘é‘omtla de patatas ugatsr.\ m raﬁfli"é"‘&h""
nsatada leohuga verduritas
Fhacta Fruba
e e i HL&MELLS with vegetables
: ake in mari e
spamt:h onvelette wikh veg';}:gmessaw'&
truee Fruik
Friit

Real 722 hedo4 lipasprotae
Cocido de garbanzos
con compango

Tortilla de calabactin
col ehsalada

No

q%’%’ﬁ\f@ Fruba
Ci«ickpc:a sbew
Zucchini omelette
with salad
Fruit
16 < 1

ral.6SsE He.g2 Lip.22 Prot3s
Sopa de verdura

Roagqout de cerdo col
v?.rdums y POJ:OJZQS

Fruka
Vegetable soup

Pork ragout with
vegetables an

Keal.669 He.90 lip.19 Prot.39
Lentejas con chorizo

Bacalao al horno con
piperrada

Fruta
Lentil with chorizo
Baked cod with

‘Fotaﬁots piperrada
Frutk Fruit
23 24

’ L

v W

Qo B
5 3

roal.e42 He.ge Lipad Protid

Sopa de fideos

pavo estofado con
verdunitas

Fruka
chickpen broth

Turkey stew with
vegetables

Frlt

1

Keal. 722 He 104 Lip.15 Prot. 45
Crema de verduras

Pechuga de pollo con
patatas

Fruta
Creamed ve getables

Ch_ickon breast
with potatoes

Fruit

.
18 <

martes / Tuesday  wiercoles / Wednesday Jueves / Thurda Y

2

keal #12 heos li.p.S? Prot.24-
Fabada asturiamna

Bacalao al horne
con piperrada

XXXXXXX

Fabada bean skew

Baked cod wikh
Pr‘.fae_rmda

XXXXXX

12

Keal.749 He.g4 Lipds prot.as
Pote asturiano

Pescado fresco
coh tomale

‘/ogur
Bean stew wikh
veqgetables
Fresh fish with tomako
‘beghurt

H%

Keal 718 He.102 Lip. 23 ppog. 24 Koal.675 Ho.98 Lip.16 Prot.B8

Menestra de verduras
Tortilla de chori 20
con ensaladq
Fruta
Mixed vegetaples

Chorizo omelette
with salad

Fruit

v

§

5

L

W

Garbanzos estofados

Merluza en salsa de
manzana

Yogur
Chiokpea stew
Hake in apple sauce
Yoghurt

viernes / Fridmg

£

No

lecHvo

L

Kodl 755 He 151 Lipas Prot a4
Paella marinerg

Hamburguesa con salen
de tomate Y ensalada

Yogur

Seafood paellg

Burger L touato
sauece and slaad

Yoghturt

oy

(2
Keal. 755 te.go5 Lip12 protos
Macarrones con abfm

San jacobo
coh ehsalada

Fruka
Macaroni with Fyns

Ham cordomn bleyw
wikth salad

Fmi&
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SUSOIaM

ALIMENTAMOS
EXPERENCIAS SALUDABLES

WE NURTURE HEALTHY EXPERIENCES

Comenzamos un nuevo curso escolar y desde Ausolan queremos darles
la bienvenida agradeciendo la confianza que tanto el Colegio como las
familias ponen en nosotros para prestar el servicio de restauracion.

Alimentando y manteniendo ilusiones

Nuestros meniis garantizawn el aporte nutricional necesario en cada una
de las fases educativas, considerando el perfil alimentario de cada
comensal, diferenciando gramajes, texturas, y demds necestdades, de
manera Individualizada.

Menus equilibrados, variados y de temporada

certificada como Organizacion Saludable, en AUSOLAN apostamos por
un menie equilibrado, saludable, rico en frutas y verduras de temporada,
confeccionado por nuestro equipo de Nutricionistas, tomando como base
La estrategia Naos.

Nuestros menus son sequros, sanos, saludables, sostenibles y...

isabrosos!

Gqarantizanoo el aporte nutrictonal adecuado, nuestros menits fomentan
el consumo de legumbres, verduras Y frutas con el aporte de fibra y vita-

minas necesario, reducitendo Las materias grasas Y azucares, asegurando
la ingesta de hiervo Y calelo gue requiere La aotLvLc?ad diaria de los escola-
res.

iEsperamos que disfruten con Ausolan de esta experiencia!

1969 - 2019

1A-TC-G

WWW.aUSOlan.com

WWwWWwW.ausolan.com



